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                                               Peeling

   
  Voorzorg:

· Een week voor de behandeling geen laser-, elektrische epilatie-, wax- of harsbehandelingen ondergaan.
· Een week voor de behandeling niet onder de zonnebank of lang in de zon.
· Geen botox of filler behandelingen een week voor de behandeling.
· Minimaal 2 weken voorafgaand geen andere peeling-, microdermabrasie- of microneedlingbehandeling. 
· Enkele dagen voor de behandeling stoppen met agressieve producten die irritaties kunnen geven zoals retinol, vitamine a en benzoylperoxide.
· Niet scrubben op de dag van de peeling


Nazorg:

· Vermijd de eerste dagen direct zonlicht en extreme hitte en kou. (Geen sauna, hete douche of zwembad)
· Gebruik minimaal 1 week een antizonnebrand crème met een factor van minstens 30.
· Krab niet aan de velltjes en schilfertjes. Deze moeten er vanzelf afvallen.
· Drink genoeg water. Minstens 2 liter per dag.
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Wij mogen geen peeling aanbrengen wanneer je:

· Roacutane gebruikt
· (Huid)kanker heeft
· Zwanger bent of borstvoeding geeft
· Verbrand bent door de zon
· 72 uur geleden gewaxt/geharst bent in u gezicht
· Een koorstlip heeft
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